Lunedi 17

Martedi 18

Mercoledi 19

Giovedi 20

Venerdi 21

Sabato 22

Domenica 23

Cerchio di risveglio e

Cerchio di risveglio e

Cerchio di risveglio e

Cerchio di risveglio e

10.00-10.30 presentazione giornata - | presentazione giornata - | presentazione giornata - | presentazione giornata -
Elisa e Manuela Elisa e Manuela Elisa e Manuela Elisa e Manuela
10.30-11.30 mum(‘::g:z')ed(ii(;;]ic\(;valter WOFkSh(Oslii)al:laul;l:taOfonia - _IL CORPO DELLA Messa a Scipione Castello
Controcanto - Diego VOCE Sara (g.radlta_ libero (eventuali prove
11.30-12.00 Accoglienza/arrivi Uso del software PAUSA offerta, non obbligatoria) i
) ) Harmonicarium - Walter ok per performance)
12.00-12.30 PAUSA PAUSA PAUSA
IL CANTO DELLA PAROLA libero
jon - - Ezio
12.30-13.30 Body percussion Canto del Se' - Elisa Palco Aperto *
Manuela
13.30-16.00 PAUSA PRANZO
Da Sardegna a Tuva:
come impiegare Stili e
Tecniche di Throat
Cerchio presentazione e Singing nei cori.
16.00-17.00 | Palco Aperto * - Elisa e comprendere il legame Riordino ostello
Manuela tra gli armonici e le scale (partecipazione
pentatoniche: aspetti Preparazione Preparazione Preparazione Preparazione e colletttiva gradita)
teorici e pratici - Giovanni performance - performance - performance - allestimento per
o Amanda&C. *** Amanda&C. *** Amanda&C. *** performance
17.00-17.30 PAUSA PAUSA
. Preparazione
17.30-19.30 TRIVIA = I.I Cerchio - performance - Amanda e
Chiara ’
Fabio
19.30-20.00 Cerchio Organizzatori
20.00-21.30 PAUSA CENA Saluti/partenze
Bagno di Suoni e voce . L Performance
. . . L . . Bagno di Gong (inizio ore .
Massaggio Sonoro curativa. Presentazione |[Cerchio di canti medicina . . Prova generale Aperta Salsomaggiore
21.30-23.30 R X . A 22.00) - Fabio (gradita .
Armonico - Chiara e Enzo | del suo libro -(offerta - Alice I. > A per il Sabato
; ) offerta, non obbligatoria)
libera) Alice L.
" singoli o coppie o piccoli gruppi, possono fare un piccolo intervento, dire qualcosa (mini conferenza), fare sentire una canzone, uno strumento, una vocalita estrema... qualcosa che hanno
trovato/sperimentato.
** max 10 partecipanti, lo replichera venerdi h. 12.00-13.30 in contemporanea al lab. di Sara "La voce nel corpo- il corpo della voce" (offerta gradita ma non obbligatoria).
*Ax partecipazione obbligatoria per chi & intenzionato/a a partecipare alla performance di sabato.
3% %k k

max 12 partecipanti, lo replichera se richiesto giovedi h. 15.00-16.00 (offerta gradita ma non obbligatoria)




